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                A todos los que conozco que disfrutan con lo que hacen, sea lo que sea y en cada instante, les va bien en la vida.
¡Bienvenido a un mundo de posibilidades ilimitadas!

                
            

        

    

    
        
            
        
    





    
    
    
        
            

        

    



    
     

    
        
            

            Extracto de la película Belleza Oculta, donde Raffi (El Tiempo) conversa con Howard, intentando hacerle ver que el tiempo es un regalo y que lo está desperdiciando. Interesante conversación. 

            

        

    




    
     

    
        
            

            
                    MIS PROYECTOS FAVORITOS
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                    MIS DEPORTES FAVORITOS
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            Las artes del Tai Chi Taoísta™ están basadas en una rica tradición de entrenamiento taoísta. Su intención es devolver tanto el cuerpo como la mente a su origen natural. Según las enseñanzas taoístas, mente y cuerpo no se pueden separar. Cada paso en el entrenamiento tiene la intención de ayudar a la mente a volver a la quietud, claridad y sabiduría, y al cuerpo a recuperar un estado de equilibrio, relajación y salud.
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                    MIS LIBROS FAVORITOS
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                            AMAR LO QUE ES: CUATRO PREGUNTAS QUE PUEDEN CAMBIAR TU VIDA
BYRON KATIE Y STEPHEN MITCHELL
Una mañana tras años de estar sumida en una profunda depresión y de pensar obsesivamente en el suicidio, Byron Katie se sintió invadida por un estado de dicha absoluta. Lo que se despertó en Katie fue un proceso silencioso de interrogación personal que la condujo a acabar con su sufrimiento. El Trabajo, el método creado por la autora que consta sencillamente de cuatro preguntas que, aplicadas a un problema específico, te permiten ver lo que te perturba desde una óptica nueva. Como dice Katie: “Lo que provoca nuestro sufrimiento no es el problema, sino lo que pensamos sobre el mismo”. Paso a paso, y mediante ejemplos claros, Amar lo que es te enseñará a poner en práctica este proceso revolucionario. 
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